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FOOD & TRAVEL
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Yon Vietnam Gber Lanzarote bis ins Salzkammergut
Das ist die ultimative Travel-Bucketlist des Jahres




SPA & RELAX

NEUE SHA WELLNESS CLINIC

WELL-AGING IN-DER KARIBIK

Barbra Streisand, Donna Karan, Naomi Campbell, Kylie Minogue, Monica-Bellucci:Die bel Prominenten beliebte Wellnessklinlk SHA aus Alicante
hat jetzt eine Dependance in Costa Mujeres, inmitten der Natur, zwischen Maya-Dsehungel und mexikanischer Karibik, Das neue Resort ist eing
Jorzeigehotels in Spanien und bietet seinen Gasten vier personalisierte Gesundheitskonzepte an: Rebalance & Reene (

g & Prevention und Leader's Performance. Die Programme dauern zwischen vier und 21 Tage. shawellness.com

PORTRAIT MILANO

Alter neu definieren
Das , Portrait Milano
ist das erste Hotel der
Welt mit einem Spa von
The Longevity Suite,
einer der fUhrenden
Biohacking- und
Anti-Age-Marken in
Europa. Kaltetherapien
Entgiftung und Asthetik
Vollig schwerelos stehen im Mittelpunkt
Das neu gestaltete Spacetime Floatation Center in Chicago will mit der Behandlu
seinen Float-Therapie-Pods Besuchern ein Schwebeerlebnis dhnlict die durch Pool und

dem Gefuhl eines Astronauten im Weltraum bieten. floatspacetime.com Sauna erganzt werden,




DSCHUNGELRESORT

HEILENDE
MEDITATIONEN
Das Dschungelresort , Nirjhara“ (Sanskrit far

Wasserfall) ist eine luxuriése Enklave umgeben
von Reisfeldern. Mit der Ausweitung des

Wellnessangebots des Hotels auf Bali ver-

lagern sich die Treatments zunehmend in die
freie Natur. Highlight: Meditationen unter
Wasserfallen oder das Reinigungsritual in den
heiligen Quellen von Sebatu. Diese sind im
Schatten tropischer Walder verborgen und von

einer mystischen Aura umgeben. girihara.com
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