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A Bali, un rifugio ecologico tra foreste e
cascate

di Valeria Sforzini @ 05 marzo 2021

The Retreat at Nirjhara é un resort di lusso a conduzione familiare appena
aperto al pubblico, che prende il nome dalla cascata sulla quale ¢ costruito. Si
trova sulla costa sud-ovest di Bali ed ¢ stato pensato per fondersi

completamente con la natura che lo circonda, rispettando 'ambiente.

Un rifugio appartato ed ecologico, perfettamente fuso con la natura: The Retreat at
Nirjhara ¢ un resort a conduzione familiare appena aperto a Tabanan sulla costa
sud-ovest di Bali. La struttura & stata progettata ad arte intorno alla spettacolare
cascata da cui prende il nome. Circondato da una foresta lussureggiante ¢ da
sconfinate risaie, il resort si trova a pochi passi dalle spiagge di sabbia vulcanica

dell’isola, dal Tempio di Tanah Lot ¢ dalle citta di Canggu ¢ Ubud.
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Tutto comincid nel 1996, quando la famiglia Tran, originaria del Vietnam, visito
Tabanan e si rimase profondamentf: commossa dalla bellezza del paesaggio. In quel
momento prese forma I’idea di creare un hotel veramente sostenibile e che avesse un
effetto benefico sull’ambiente circostante. Quasi 25 anni dopo ¢ nato Nirjhara, con
25 camere ¢ sette Canopy Suite sull’albero, che offrono una vista impareggiabile su
cascate, fiumi, giungla ¢ risaie. Ognuna di queste ¢ stata costruita tentando di
limitare il pit possibile 'impatto sull’ambiente: per gli esterni sono stati utilizzati il
legno di hevea recuperato, pietra naturale e tetti in sirap tradizionale. Gli interni
riprendono i colori della terra e celebrano il design indonesiano: dai tradizionali
mobili intrecciati fatti a mano da artigiani locali, ai pannelli di cocco, alle sculture
in legno, all’arte contemporanea di artisti locali emergenti. Inoltre, un impianto di
purificazione dell’acqua in loco, 'utilizzo di pannelli solari e 'isolamento termico di
ogni suite hanno consentito la riduzione dei consumi, rendendo la struttura

particolarmente efficiente anche dal punto di vista energetico.
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L’Ambu, il ristorante casual ma chic di Nirjhara, offre un ment che rivisita in chiave

eclettica e contemporanea il patrima ) gastronomico locale. Dato il suo approccio

“slow food” alla ristorazione, il 95% degli ingredienti proviene dall’orto dell’hotel,

dalle fattorie vicine e da fornitori locali di fiducia.
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The Retreat at Nirjhara celebra pratiche e rituali di guarigione millenari, con
un’offerta spa che incorpora prodotti naturali provenienti da tutta I’isola. L’arca
benessere si sviluppa su una pianta circolare, con quattro sale di trattamento ¢ una
piscina al centro. A questi si aggiungono due saune finlandesi € un centro fitness
completamente attrezzato. All'interno del resort si trova anche “The Shala™: un
padiglione per lo yoga rivestito di bambu affacciato sulla cascata e progettato dai
premiati eco-architetti Ibuku. La struttura sostenibile in bambt Shala presenta
curve organiche che completano I'ambiente circostante ¢ offre la massima
tranquillita per godere di sessioni gratuite di yoga ¢ meditazione guidate da esperti

locali.
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Nirjhara offre una serie di esperienze su misura per gli ospiti per immergersi nella
cultura locale ¢ nella natura circostante. Gli ospiti possono prendere lezioni di surf
al mattino presto, o fare passeggiate a cavallo al tramonto, esplorando le pittoresche
risaic e le spiagge di sabbia nera. Esperte guide locali condurranno gli ospiti in
esplorazioni fuori dai sentieri battuti attraverso le colline di Tabanan ¢ Badung,
iniziando dalla sacra foresta di scimmie Sangay e finendo alla maestosa cascata

Nungnung.
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A partire dall’estate 2021, Nirjhara introdurra “Vela”: un lussuoso yacht a sei cabine
disponibile per il noleggio privato che gli ospiti potranno utilizzare per raggiungere
alcuni degli angoli pitt remoti dell’arcipelago indonesiano. Ogni charter pud essere
personalizzato in base ai desideri degli ospiti, dalle immersioni con le mante ¢ le

escursioni tra i draghi di Komodo, al semplice sorseggiare un cocktail sul ponte ¢

ammirare lo spettacolare pacsaggio.
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